Zápisek  - Prvouka- úterý 31.3. – zapsat do sešitu- Dbej na úpravu- nadpis barevně. 
Pod text si nakresli obrázek. Nakresli něco zdravého (z potravin) dle své fantazie.

ZDRAVÁ STRAVA
Abychom mohli dobře růst a vyvíjet se, musíme mít pestrou a zdravou stravu. 
Ta obsahuje:
· ŽIVINY (cukry převážně z ovoce a zeleniny, tuky – mléčné výrobky a bílkoviny – maso)
· VITAMÍNY
· MINERÁLY
· VLÁKNINU (luštěniny)
Musíme taky pravidelně pít, nepřejídat se a mít pohyb. 
Obrázek:
